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ZUCCHINIGEMUSE

ZUTATEN (fur 2 Personen) ZUBEREITUNG:

1 mittelgr. Zucchini (geviertelte Scheiben) 1.In einer Pfanne die gehackten Zwiebeln in wenig Ol glasig

1 kleine Zwiebel (gehackt) anbraten.

1/2 Packung Feta-Kase (gewurfelt) 2.Die Zucchinischeiben beifiigen und ebenfalls kurz mit

Ol anbraten. Anschliel3end mit Wasser abléschen und weich
50 ml Wasser dunsten. (TIPP: lieber zuerst weniger Wasser verwenden
Salz und Pfeffer und ggf. nachgiel3en)

mediterrane Krauter 3.Wenn die Zucchini weich sind (es sollte kein Wasser mehr

in der Pfanne sein), wird der Feta hinzugefugt und kurz in
der Pfanne erhitzt.

4. Abschiel3end mit Salz, Pfeffer und Krautern je nach
Wunsch abschmecken.

Wir winschen einen guten Appetit
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