LD
L

DER WOCHE

BUNTER KOHLRUBENEINTOPF MIT KOKOSMILCH

LUTATEN: ZUBEREITUNG:
300 g Kohlrtbe(n) 1.Die Kohlruben putzen, schalen und in knapp 1 c¢cm grolie
150 g Zwiebel(n) Wadrfel schneiden.
2 EL Rapsol 2.Die Zwiebeln und Paprikaschoten klein wurfeln.
200 g Zucchini 3.Die Zucchini in kleine Stlcke schneiden.
150 g Paprikaschote(n), rote 4.Das Ol im Topf erhitzen und die Kohlribenwtrfel mit den
400 ml Kokosmilch Zwiebeln darin anschmoren.
800 ml Gemusebruhe, kraftig 5.Currypulver, Zitronensaft und Zucker zugeben, etwas
1 TL gehduft Zucker schmoren lassen, mit Kokosmilch und GemuUsebrthe ab-
1 EL Currypulver I6schen und etwa 25 Minuten kochen, bis die Kohlrtiben
30 ml Zitronensaft fast gar sind.
4 EL gehduft Schnittlauchrolichen 6.Die Zucchini und Paprika untermischen und weitere zehn
Salz und Pfeffer, frisch gemahlen Minuten kocheln lassen.

7.Den Schnittlauch unterrdhren und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Wir wunschen einen guten Appetit
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